


Poissant varie aussi les modes de narration. il utilise sans excés la vidéo, insére deux chansons, mais, surtout, i} fait
interpréter Ludo par trois comédiens qui ne quittent jamais la scéne, d'ou 'effet choral. Cette tactique de distanciation se
révéle d'autant plus fertile que la mise au point des voix en impose.

Elle démultiplie les réactions de Ludo, en exprime non pas la forme plausible, mais les formes possibles. Ce faisant, on
s'éloigne du suicide vu comme fait divers pathétique pour s'approcher du fléau social qu'il est, des souffrances qu'il inflige
aux survivants et de l'immense gaspillage de potentiel qu'il représente, s'agissant des jeunes surtout.

Le procédé est éloquent dans cette scéne ol Ludo et Andelle affrontent seuls leur deuil. Elle montre la trinité des Ludo
partagée entre 'envie d'une bonne cuite, la méditation sur I'enfance perdue et 'abandon sensuel. La sérénade, de
Schubert, ajoute au lyrisme poignant de ce passage, vite suivi par la rencontre non moins troublante de Ludo avec la mére
de Félix, une scéne puissamment elliptique des ravages que le suicide exerce sur les proches survivants.

Mais le spectacle n'est pas que souffrance remachée, il apporte la promesse d'une renaissance a celui ou celle qui apprend
de sa colére. Ludo pardonne a Félix, mais il ne I'excuse pas quand, & la fin des fins, Iui et sa blonde Andelle lui font valoir,
non sans une pointe d'ironie, qu'il sert désormais d'engrais aux fruits de I'avenir, [ui qui croyait s'exclure du cycle de la vie...

Je voudrais me déposer la téte, texte de Jonathan Harnois. Mise en scéne de Claude Poissant. Avec Chantal Baril,
Christian Baril, Etienne Pilon, Frangois-Simon T. Poirier et Sylvie de Morais-Nogueira. Assistance a la mise en scéne de
Karine Lapierre, décor de Romain Fabre, musique originale de Nicolas Basque, éclairages d'Erwann Bernard, maquillages
et coiffures d'Angelo Barsetti, costumes de Caroline Poirier, accessoires de Jasmine Catudal et mouvements de Caroline
Laurin-Beaucage. Une production du Théatre PaP vue mardi, au Périscope. A I'affiche jusqu'au 21 février. Réservations au
418 529-2183.

Copyright © 2000-2009 Cyberpresse Inc., une filiale de Gesca. Tous droits réservés.
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toujours. Anéanti, Jonathan Har-

nois se cherche un femps puis se
tourne vers lesmots. Il a déjétenu .

un journal, a écrit des:nouvelles.
Sa perte et sa colére;
dans une autre forme;:

dazns le

court roman, Je voudrdis me dé- .-

poser la téte, dont le PAP nous
apporte sa vision seénique, Case

passe au Périscope & parti.r de..
mardi, dans la mise en scene de

Claude Poissant.

Nous joignons le. jeune auteur: -
aux iles de la Madeleine, ou il-

planche & deux seénarios de

films, I'un d’eux adapté de sonro- -}

man, son premier; paru chez Sé:

maphore en 2005 et finaliste en

2006 au prix Anne-Hébert.

Jonathan Harnois I'a-écrit «dans -
la nécessité et 'urgences. Le ciel:

lui était tombé dessus; Un-¢urie
sentiment 'habitait au moment.de
raconter ; «Je ne savais pas sije
passerais au travers et, en méme
temps, je ne me sentais pas impos-

teur. ¢’a.été presque une thérapie -

au début, puis ¢’est devenu unpro-
jet littéraire qui m’a démultiplié et
enrichi, Lexpérience littéraire m’a
appris ce qui vient avec le deuil.
Eerire ce roman a été comme une
incantation, une anesthésie du
sentiment. En méme temps, je sou-
haitais que ce que j'appelais ne
meure pas en moi.»

Je voudrais me déposer la téte
évoque le suicide du point de vue
du pendant de I'auteur, Ludovie,
qui reste 14, abasourdi, & suppu-
ter ce qui a pu traverserle coour
de Félix pour:en finir avec le
monde. Comme chez son double
écrivain, la culpabilité a empli le
vide laissé par son meilleur ami:
Comme lui, il a éprouvé «de la dif-
ficulté, apres, & se sentir proche
de quelqu'un»., «On rushatt tous
les deux, dit 'auteur en revenant
de Ludovic & lui-méme, la seule
différence entre nous, ¢'est que
j'avais les outils: pour faire face
au monde et luipas.»

Ludovie a Andelle. Celle devant
laquelle «les mots se suicident»,
incapables qu'ils sont de la dé-
peindre dans toute sa splendeur!
La rédemption par I'amour, quol.

Tension poétique

Dense et épuré, Je voudrais me
déposer la téte frappe par son ton
radicalement poétique. Harnois y
fuit les formules convenues.

dex e le'pouce s
'partagealent tout, le )

porte absent. De tout lieu et pour

1 pratique I'image pour «le sen-
timent d’insécurité» qu'elle séme
chez le lecteur. «J’aime ces au-
teurs qui, comme Romain Gary-et
Chimo, viennent me rafraichir
quand je suis au chaud, dit-il. La
métaphore crée de 'instabilité. Je

tiens & ce qui nait au premier jet,

méme si ¢a montre un edté un peu
puéril du style. J'essaie de ne pas
trop peaufiner ou trop structurer.
1. me semble que ce qui sort de
plus instinetif vient d’ailleurs que
delatéte. Mon but est d'étre un ca-
nal, d’étre poreux au monde que je
déeris. Je vais évoluer comme
écrivain, mais je.n'ai pas envie de
perdre la fraicheur de ce roman»,

Jonathan Harnois né veut sur-
tout pas laisser croire iciqu’'ill'a
écrit & grands sursauts automa-
tistes. «Je ne veux pas dire que je
1'ai pas travaillé, au contraire. Je
voulais me souvenir de ce qui
m’était passé au travers. Que ¢a
vienne de P'orfévre ou du plom-
bier, je n'y-pensais pas.»

Loeuvre a longtemps incubé :
«J’ai mis quatre ans & injecter de
la lumiére l4-dedans, quatre ans
avant de me déposer la téte...»

\
~

 cl

Les circonstances.de sa transpo-
sition & la scéne ont quelque chose .
d’ironique. C’est Pierre Bernard,
Pex-animateur du Quat’Sous, qui
a attiré le prémier{'attention sur
le potentiel littéraire de Harnois. Il
n'ayait que des éloges pour le ro- -

-nan, mais ne le voyait «peut-etre
pa ,ala scéne», «Il voulait que jele
prev1em1e sijamais j'écrivais une
piéce.»

Peu.de temps apres est venu
I'appel de Claude Poissant. 1l
avait dévoré le livre et se faisait
«un défi de la monter».

Harnais a été associé deprés aux
différentes étapes de la produc-
tion, depuis les auditions. «Notre
entente était que s'il senfait des
manques, ilne changerait rien au
texte, explique Vauteur .En
échange, je lui accordais toute li-
bertéde piger ici et Ja et de recoller
les extra.lts ol bon lui semble. Pour
préeision, j'ai écrit de nouvelles
choses en cours de production,
{rois ou quatre scénes qui pour-
raient étre ajoutées au roman.».

Voir ses personnages sur scene

P'a ému, «J’ai senti que j'avais eu .

raison de m’abandonner et de me

Dense et épuré,
Je voudrais
me déposer
la téte frappe
parson ton
radicalement
poétique.
Jonathan
Harnois

y fuitles
formules
convenues.

ul'expérience
littéraire
m’'a appris
cequi
vientavec
ledeuil.
Ecrire.
ceroman
aété '
comme une
incantation,
une
anesthésie
du
sentiment»

faire confiance, dit-il. Létrangeté

de tout ¢a, ¢’est qu’en écrivant le
roman, j'avais trafiqué la réalité,
au point d’avoir de la difficulté &
départager laréalité dela fiction & .
un moment donné. Ef 1& le théatre
amenait comme une distorsion de
plus... Mais ¢a a été une superbe
conclusion: J’ai aimé I'esprit eol-
lectif du théatre. C’est une aven-
ture quis’est jouée dans I'amitié et
la satisfaction la plus totale.»

Chantal Baril, Christian Baril,
Sy1v1e de Morais-Nogueira,
Etienne Pilon et Frangois Simo T
Poirier forment la distribution.
Scénographie de Romain Fabre,
lumiéres ‘de- Erwann Bernard,
musique originale de. Nieolas
Basque, maquillages et coiffures
d’Angelo Barsétti, aceessoires de
Jasmine Catudal, costumes de
Caroline Poirier, vidéo de Stefan
Miljevic et mouvements de Caro-
line Laurm-Beaucage

Je voudrais:me déposer la téte
tient I'affiche ﬁu mardi au samedi
(2011) jusqu’au 21 février. Iy a
aussi représentations le di-
manche 8 et le samedi 14 & 15h.
Réservations an 418 529-2183
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Je voudrais me déposer la téte****
Le Dimanche le 08 février, 2009

Une collaboration spéciale de Claire Marcil

A la fin d’une nuit bien arrosée, Félix, 20 ans,
choisit de fermer les yeux pour une derniére
ois. Son meilleur ami Ludovic demeure

| derriere, foudroyé. De durs moments
d’incompréhension, d’enfermement et de
défoulement se succédent. Puis, il entame un
peélerinage salvateur en compagnie d’Andelle,
son amour. A pied, ils se rendent dans la
banlieue ou Félix a vécu, cette ville qui [’a étouffé jusqu ‘a le perdre.
Au cours de ce toriueux périple, on niche au cceur de la souffrance de
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Comme il est bon de sortir d’une representa*loht héétrale la tte
remplie d'€mouvastes paroles portées par des comédiens beaux et
talentueux! Méme si le triste sujet du suicide est au cceur de la picce, la
réconciliation avec la vie et ’espoir demeure. L’amitié vraie et [’amour
au passé comme au présent soutiennent les survivants sans remplacer
’absent.

L’auteur du roman Je voudrais me déposer la téte, Jonathan
Harnois, a lui-méme adapté son texte pour le théatre. Ses mots tres
touchants et d’une grande poésie transmettent toute une gamme
d’émotions. Félix se suicide apres avoir fait la féte des heures durant
avec son grand ami Ludo. Ce dernier se sent coupable d’avoir vécu
« une amitié incompétente ». Sa téte douloureuse est pleine de
souvenirs et d’idées philosophiques ou poétiques : « La jeunesse est
vieille comme le monde », « Je zappe a travers la névrose humaine »
ou « Tu t’éparpilles dans le cycle des choses ». Ludo aimerait enfin se
« déposer la téte ». On pourrait multiplier les citations de cette ceuvre
“empreinte de tendresse, bien sentie et si joliment écrite.

"Par I’ingénieuse mise en scéne de Claude Poissant et son
impeccable direction d’acteurs, nous pénétrons délicatement dans
’univers de Ludo. De fait, il y a trois Ludo sur scene (Christian
Baril, Etienne Pilon, Francois-Simon T. Poirier), qui interprétent
des tranches de vie du groupe d’amis, parfois en solo, parfois a
[’unisson, tel un cheeur grec. La belle Andelle (Sylvie de
Morais-Nogueira) ajoute une touche lumineuse au trio. Une courte
piece d’anthologie rendue par Chantal Baril, la mere de Félix, nous
fait frémir et désespérer avec elle quand elle répete : « On ’aime, on le
déteste... »

Le plancher de la scéne, un mur incliné et inversé, déstabilise et invite



a pénétrer au plus profond des pensées des personnages. Quelques
accessoires judicieux et une trame sonore discréte accompagnent
I"action. Toute la place est laissée & [’excellent jeu des acteurs et au
texte magnifique de Harnois. Un texte sensible, clair et limpide comme
le tintement de la jeunesse et de la vie.

Texte : Jonathan Harnois. Mise en scéne : Claude Poissant, assisté de
Karine Lapierre. Scénographie : Romain Fabre. Lumiéres ;: Erwann
Bernard. Musique originale : Nicolas Basque. Maquillages et
coiffures : Angelo Barsetti. Accessoires : Jasmine Catudal.
Costumes : Caroline Poirier. Concepteur vidéaste : Stefan Miljevic.
Mouvements : Caroline Laurin-Beaucage. Direction technique :
Patrick Belzile. Direction de production : Catherine La Freniére.

Distribution : Chantal Baril, Christian Baril, Sylvie de
Morais-Nogueira, Etienne Pilon et Frangois Simon T. Poirier.

Texte publié : Je voudrais me déposer la téte, Les éditions
Sémaphore (2005).

Au Théatre Périscope jusqu’au 21 février

as du tout, 2 Un peu
w$sez, 4 Beaucoup, 5 Passionnément
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répondre? Vers qui se tourner pour comprendre le geste fatal, linexplicable, 'insupportable réalité de ce brusque départ? Pour aborder ce sujet
délicat du suicide, Marc Chabot, philosophe et auteur d'un ouvrage sur le suicide des jeunes garcons : En finir avec soi : Les voix du suicide;
Jonathan Harnois, 'auteur du roman Je voudrais me déposer la téte et de la piéce du méme nom, et Dominic Parisé, intervenant au Centre de
Prévention du Suicide de Québec. A travers I'analyse et l'expérience des panélistes, nous tenterons d'en comprendre le processus et peut-étre
pourrons-nous nous rapprocher de cette réalité si difficile a prendre et & comprendre pour les proches et pour toute une société. Cette causerie
animée par Marie-Ginette Guay se tiendra dans l'intimité du Foyer.

Lundi, 9 février 2009 & 19 h 30 — Foyer du théatre Périscope — 2, rue Crémazie Est
Entrée libre
Théatre Périscope

2, rue Crémazie Est
Billetterie :418-529-2183

C‘r‘l{i L% he | fe, ie. 2

par Laurence Primeau-Lafaille

C'est l'histoire de deux bons amis qui, entre les lendemains de veille au cegep et le boulot de nuit a 'usine, font les quatre cents coups. Un beau
jour, Ludo regoit la mort en pleine face : Félix, son grand complice, son bel ami, «a trop respiré le monoxyde». Au lendemain d'une féte allumée
comme les autres fétes, au beau milieu d'une banlieue étouffante comme les autres banlieues, Félix s'est suicidé. Au petit matin, devant le fleuve, il
a abandonné sa vie. Et Ludo, son ami. Tout voie en éciats : les repéres sont perdus, la raison tente de prendre ie bord, tout n'est plus que fiou. Ludo
nage dans un magma de culpabilité, de rancosur 2t d'une immense tristesse. On assiste donc a ce coup de masse dans l'univers 4'un jeuns hormme
qui cherche & reconsiruire aprés ia catasirophe, s'accrochant 4 ce quiil a de pius solide : ses réves et sa bicnds, Andsile.

Je voudrais me déposer /a iéie, roman de Jonathan Harnois, porté a la scéne par le Théatre PaP, est un cri des tripes, presque silencieux. De ces
cris qui restent dedans, un cri tellement déchirant qu'il n’arrive méme pas a sortir. Si «la jeunesse est vieille comme le monde» comme le gueule
Jéréme Miniére, elie a une sceur siamoise qu'on appelie Douleur. Ca vient avec, comme un «package deal». Pas le choix. Tu vis avec, sinon...

C’est avec une grands sobriété que Claude Poissant a choisi de monter i'adaptation de ce roman, hautement poétique, laissant aux mots de
Jonathan Hamois toute ia liberté d'évoluer dans une esthétique sans artifices. Beaucoup de délicatesse et de douceur pour exprimer toute la
lourdeur du suicide de Félix, et le poids qui pése sur Ludo. On aurait pu s'attendre & un spectacle trés dur et bouleversant, a cause de la brutalité
d’un théme comme le suicide. Mais non. La forme narrative du texte, que les créateurs ont tenu mordicus a conserver, permet une certaine
distance, qui donne au spectateur 'occasion de voyager sans trop de heurts dans l'univers pourtant torturé de Ludovic. Le public devient alors
temoin d’un long monologue intérieur incarné par un cheeur a trois voix, celles de Christian Baril, Etienne Pilon et Francois-Simon T. Poirier, qui
livrent tous trois une interprétation tout en subtilité, donnant chacun leur couleur personnelle a Ludo, nous rappelant toute la complexité de la
souffrance humaine. Une décaption : 'Andelle de Sylvie De Morais-Nogueira, qui malgré la justesse du ton et un talent évident, semble un peu
monolithique, dans sa gentillesse et sa candeur.

Tous les artisans de ce spectacle ont mis leurs propositions au service du texte, avec un respect qui inspire presque a 'hommage. Le jeu des
comédiens et toute en sobriété, et on entendrait voler les mouches dans la salle tant on ne veut rien perdre de la poésie de Harnois. Les éclairages
soignés d’Erwann Bernard donnent juste ce qu'il faut d’humanité au décor gris, glacial, minimal, de Romain Fabre. Autre déception cependant, soit
I'utilisation de la vidéo scénique. L'écran n'est que trés peu utilisé; on se questionne donc sur la réelle nécessité de son intégration. Ensuite, le choix
d'y exposer l'intériorité de Ludo, figurée par des images du jeune homme nu, ne renforce en rien notre compréhension du personnage, puisque nous
nageons déja dans les méandres de son 4me grace a la forme narrative du texte. La vidéo n‘apporte donc rien de nouveau a 'ceuvre, elle géne
méme, un peu, mais on a vite fait de l'oublier.

Si I'on ne sort pas de la salle dérouté, déchiré, on n’en est pas moins touché par une ceuvre-récital dont la finesse des images scéniques et
littéraires nous amene a réfléchir sur ce que nous rencontrons tous, un jour ou l'autre. Le deuil, la mort, I'absence.

08-02-2009

Criti Ae it

par Geneviéve Germain

Claude Poissant a effectué un grand pari en voulant adapter le roman du jeune auteur Jonathan Hamois au théatre. Remplie de métaphores imagées
et de mots qui pésent lourd, I'écriture de ce finaliste au prix Anne-Hébert 2006 peut sembler difficilement transposable sur les planches. Toutefois,
le metteur en scéne Claude Poissant n'en est pas & ses premiéres ames en matigre d'alliances avec de jeunes auteurs, ayant notamment permis
de révéler au public Francois Létourneau (Stampede, Espace Go, 2001) et Geneviéve Billette (Crime contre I'humanité, Espace Go, 1999 et Le
godteur, Espace Go, 2002). Certainement fort de cette expérience, il réussit a livrer la réflexion intimiste de Harnois sur le suicide et ses
contrecoups en toute theéatralité dans une adaptation scénique & cing voix, dont trois composent le personnage central de la piece, Ludovic.




-~ JE VOUDRAIS ME DEPOSER LA TETE, AU PERISCOPE

» MORT AU THEATRE

Au départ ily aun roman plein d’humanité, bati de mots justes, racontant une
mort volontaire, un suicide. Ensuite vient le metteur en scéne qui, bouleversé
par la véracité dé I'ceuvre et I'authenticité du sujet, se défie de I'adapter pour
la scene. De cette rencontre résulte une piece bouleversante, Je voudrais me
déposer la téte, présentée au Périscope du 3 au 21 février.

/1] Joélle Boily-Hivon
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26 ARTS & SPECTACLES // MARDI 10 FEVRIER 2009 // IMPACT CAMPUS

Lorsque Claude Poissant, le
~ metteur enscene, «dans un mo-
" ment de vie intense» fait la dé-

coi;verte duromarnrde Jonathan_

Harnois en 2006, il y trouve un
tel apaisement qu'il résolut d’en
tirer une ceuvre théatrale. Bien
que le texte porte sur le sui-
cide d'un adolescent et le deuil
de son meilleur ami, la plume
juste et métaphorique de son
auteur n’en fait pas «une étude
sur le suicide, mais un voyage
intérieur, dramatique et tres lu-
mineux», affirme M. Poissant.
Ils’est donc efforcé de recréer la
méme impression d’introspec-
tion dans son adaptation: Il af-
firme en avoir fait «un chemin
“anti-punch” d’une heure qua-
rante ol les spectateurs ressen-
tent de multiples punchs intéri-
eurs.»

Quand Claude Poissant s’en-
gage dans un nouveau projet,
c'est qu’il y discerne «une
raison de dire quelque chose».
1l ne prétend pas utiliser ses
ceuvres pour véhiculer un mes-
sage, mais plut6t «pour offrirun
point de vue qui fait réfléchir,
pour que les gens en retirent et
qu'ils puissent s’en servir». Avec
Je voudrais me déposer la téte,

il offre aux spectateurs de se
joindre a eux «pour le plaisir de
se faire kidnapper». Il prévient
le public que «ce n’est pas un
spectacle dont on sort reposé.»
Le méme régime s’applique aux
comédiens puisque le metteur
en scéne «ne veut jamais qu'ils
soient en zone de confort. Il est
essentiel qu'ils soient fébriles
et qu’ils conservent un certain
tremblement.»

Question de confiance

Lélaboration du projet avec
les comédiens a grandement
reposé sur la confiance envers
leur chef d’orchestre, M. Pois-
sant. Modeler un roman en un
objet de scéne sans en tirer de
dialogues demande «un travail
de connexion absolue avec les
acteurs», selon lui. Léclaira-
giste, le créateur du décor et la
troupe ont da tater plusieurs
terrains avant d’en arriver au
résultat escompté. Le metteur
en scéne aime créer des «spec-
tacles d’'une certaine intimité
et beaucoup de moments avec
une variation d'intensité ol le
son est trés important». Une
adaptation toute particuliéere
est donc nécessaire a chaque
salle visitée.






